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¿Cuál será el objetivo de estos encuentros?

Crear un grupo de personas con los que, en estos 
momentos de vulnerabillidad, cansancio y 
desgaste, sea reconfortante platicar, compartir, 
escuchar y aprender.

¿Te apuntas?

¿Quieres formar parte de un grupo 
selecto de líderes vitamina?

Con la ayuda y coacheo de mi persona,  generar un espacio de 
seguridad psicológica, donde profundizar en la capacidad de 
escucha y empatía, sin miedo a mostrarnos como hoy somos.

Generar conversaciones auténticas que nos hagan sentirnos 
queridos y apreciados 


Encuentro de Líderes Vitamina

A través de mi intermediación, 
proponer y aconsejar temas, 
ejercicios y lecturas que generen 
nuevos aprendizajes y más 
oxitocina.


